
  

わらべうた にぎりぱっちり 

用意するもの：布（ふわふわっと広がるのがおすすめです。生き物が出てくるような見立てができます。） 

       おてだま（ひよこなら黄色、かえるならみどり 生き物に合わせた色を準備しましょう。） など 

子供に見せながらやさしい声でゆっくりと…。 

① 布やおてだまを手のひらに 

いれて見えないようにします。 

② にぎり ぱっちり～♪と 

  手を軽く上下に振りながら 

２回ほど歌います。 

  

③ うたいおわったら、 

  「ピヨピヨピヨ～」と言いながら 

  手を開き、なかを見せます。 

  

 

♪にぎり ぱっちり  

  たてよこ かえる 

「ゲロゲロゲロ～」といいながら 

手を開きます。 

他の生き物でもできますよ。 

「オーガンジー」を使うと広がりが大きく動きも 

あるので面白いです。 

ほかのわらべうたでも使ったり、 

遊びにも使えるのでおすすめです☆ 


