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毎週水曜日 谷頭こども園 

１０：００～１２：００

日時 毎週第２・４水曜日 

時間 10：００～11：00 

対象者 子どもさんを持つ保護者 

   出産予定の方 祖父母の方 

内容 離乳食の与え方  

絵本、手作り玩具、わらべ歌な

ど紹介します。 

日時 １０月１７日(日) 

   9 時 30 分～13 時 30 分 

場所 縄瀬保育園 

参加 予約制 

 

畑のピーマンの収穫から始まったピザづくり。押

さえる手は、猫の手。慎重にゆっくり切る子、早く

切ろうとして分厚くなってしまう子、様々です。そ

こから見えるのは、やってみたい！という意欲や出

来上がった時の達成感、そして食べている時の満足

感。ピーマンやナスが苦手な子ども達もペロリと完

食でした。自分で作ったものは、格別のようです。 

園庭枯葉が集められた大きなタイヤの中に入っ

ていた子ども達。枯葉のクッションはとても心

地良さそうです。 
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秋空の下、水たまりであそぶ子ども達。ちょっと肌寒くても

平気です。泥水を蹴り上げたり、走ったり、ぬるぬるを試した

り、水の動きを見たり…。泥んこ遊びは、子ども達にとって大

事な遊びです。 

紐通しと、アイクリップあそび。指先の力や集中力を高めます。必然

的に親指、人差し指と中指の 3本を使うことになります。当園では、

０歳児からこのような遊びを数多く用意し、ひとりひとりが自分で選

べるように環境を整えています。この３本の指の発達を促すことが、

スプーンや箸そして就学前の鉛筆の正しい持ち方につながります。 


