
 

こどもも大人も自分で責任を持って自由に遊ぶ日です。 

道具や食事の準備から片付けまで、参加者全員で作り上げます。 

保護者の方は、普段は「危ない！ダメよ！」と言ってしまいそうな遊びでも、 

グッと我慢して見守ってあげてください。 

こどもの新しい挑戦を一緒になって楽しんでください！ 

 


