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1903（明治 36）年のこの日、アメリカ・ノー
スカロライナ州において、ライト兄弟がライト
フライヤー号で、動力飛行機の初飛行に成功
しました。この日には合計４回の飛行が試みら
れ、１回目の飛行時間は 12 秒で飛行距離は約
36.5m、4 回目の飛行時間は 59 秒で飛行距離
は約 259．6 ｍという結果でした。日本におけ
る動力初飛行は、ライト兄弟の初飛行から 7 年
後の1910（明治43）年12月19日に陸軍軍人・
徳
と く

川
が わ

好
よ し

敏
と し

により行われ、12 月 19 日は「日本人
初飛行の日」となっています。

12月17日
飛行機の日

今日は何の日？

視覚障がい者向けに音声デイジー版の「ごー! ごー!! ちいき」も発行しています視覚障がい者向けに音声デイジー版の「ごー! ごー!! ちいき」も発行しています

令和２年12月15日発行令和２年12月15日発行
№91
2020

科学（Science）・技術 (Technology)・工学
(Engineering)・芸術 (Art)・数学 (Mathema-
tics) の 5 つの英単語の頭文字を組み合わせた
造語です。５つの領域を対象とした教育概念で
あり、世界各国で取り組まれており、知る ( 探
究 ) とつくる ( 創造 ) のサイクルを生み出す、
分野横断的な学びです。STEAM 教育は、体験
の中でさまざまな課題を見つけ、クリエイティ
ブな発想で問題解決を創造、実現していくため
の手段を身につけます。

（出典：STEAM 教育 JAPAN　HP）
S

スティーム

TEAM教育

これって
どんな意味？

福祉トレンドキーワード

ちいきちいき
ごー!ごー!ごー!!ごー!!

都城市社会福祉協議会
公式HPはコチラから
スマートフォンでQRコードを読み込んでください。

➡

子
ど
も
の
や
っ
て
み
た
い
と

い
う
好
奇
心
を
大
切
に
、
い
ろ

い
ろ
な
遊
び
の
コ
ー
ナ
ー
環
境

を
整
え
て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ

に
大
工
遊
び
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り

ま
す
。
実
際
に
か
な
づ
ち
、
の

こ
ぎ
り
、
釘
を
使
い
ま
す
。
こ

の
道
具
を
使
っ
て
、
子
ど
も
た

ち
は
自
分
で
考
え
、
い
ろ
い
ろ

な
も
の
を
思
い
思
い
に
作
っ
て

い
ま
す
。
最
初
の
頃
は
、
何
を

作
る
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、

ひ
た
す
ら
木
を
切
る
だ
け
、
何

本
も
釘
を
打
つ
こ
と
、
こ
れ
が

楽
し
い
の
で
す
。
そ
し
て
次
第

に
、
挑
戦
や
失
敗
を
経
験
す
る

中
で
、
こ
の
板
と
こ
の
板
を
留

め
る
に
は
こ
こ
を
打
て
ば
い
い

な
ど
自
分
た
ち
で
考
え
、
工
夫

し
て
い
け
る
よ
う
に
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。
大
人
が
特
別
な
知

識
や
技
術
を
教
え
な
く
て
も
、

毎
日
の
生
活
の
中
に
遊
び
が
あ

れ
ば
、
子
ど
も
は
一
人
の
人
間

と
し
て
生
き
て
い
く
た
め
の
能

力
を
育
ん
で
い
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。

Vol.8

遊
び
ス
ト

「
大
工
遊
び
」

特 集

12
月
３
日
か
ら
は
障
害
者
週
間

社
協
の
こ
ど
も
園
・
保
育
園
の

取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
！

〜
谷
頭
こ
ど
も
園
〜子どもたちは一生懸命、本物のかなづち

や釘を使っています

　
「
障
害
者
週
間
」と
は
、国
民
の
間
に
広
く
障
が
い
者
の
福
祉
に
つ
い
て
の
関
心
と

理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
障
が
い
者
が
社
会
、
経
済
、
文
化
そ
の
他
あ
ら
ゆ
る
分

野
の
活
動
に
積
極
的
に
参
加
す
る
意
欲
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。毎

年
、
障
害
者
週
間
に
合
わ
せ「
心
の
輪
を
広
げ
る
体
験
作
文
」と「
障
害

者
週
間
の
ポ
ス
タ
ー
」募
集
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。（
作
品
集
が
内
閣
府

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。）

障
が
い
者
マ
ー
ク
を
見
か
け
た
場
合
は
障
が
い
者
へ
の
配
慮
に
つ
い
て
ご
理
解
い

た
だ
き
、皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

障
害
の
あ
る
人
と
な
い
人
が
お
互
い
に
尊
重
し
支
え

合
う「
共
生
社
会
」の
実
現
を
目
指
し
て

公
共
施
設
や
交
通
機
関
で
よ
く
目
に
す
る
主
な
障
が
い
者
マ
ー
ク

「すべての障がい者を対象」としたもの
で、障がい者が利用できる建物、施設
であることを表しています。
駐車場などで多く使われています。

障がい者のための
国際シンボル
マーク

オストメイトとは、がんなどで人工肛
門・人工膀胱を造設している排泄機能
に障がいのある障がい者のことをいい
ます。
このマークがあるトイレは、オストメ
イト対応のトイレになります。

オストメイト用設備
オストメイト

義足や人工関節を使用している方、内
部障がいや難病の方、妊娠初期の方な
ど、外見から分からなくても援助や配
慮を必要としている方々が、周囲の方
に配慮を必要としていることを知らせ
ることができるマークです。

ヘルプマーク

聞こえが不自由なことを表すと同時
に、聞こえない人・聞こえにくい人へ
の配慮を表すマークです。
コミュニケーションの方法等への配慮
をお願いします。

耳マーク

「身体内部（心臓、呼吸機能、じん臓、
膀胱、直腸、小腸、肝臓、免疫機能）に
障がいがある人」を表しています。

視覚障がい者の安全やバリアフリーに
考慮された建物、設備、機器などに付
けられています。信号機などで身近に
見かけます。

ハート・
プラスマーク

盲人のための
国際シンボル
マーク 都城市障がい者（児）基幹相談支援センター

障がいのある方が住み慣れた地域で自分らしく暮ら
せるよう、各種相談や情報提供などの支援を総合的・
専門的に行う窓口です。障がいのある方やご家族、地
域の方々など、どなたからでもご相談いただけます。
●お問い合わせ先　TEL26-0294　FAX26-0333

↑
内閣府HP

1 この広報紙は赤い羽根共同募金の助成を受けて発行しております。この広報紙は赤い羽根共同募金の助成を受けて発行しております。
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特 集

都
城
市
民
の
皆
様
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

われら
ほっとワーカー

福祉のお仕事

特別養護老人ホーム　高城園
支援課長

小
お

濱
ば ま

　基
も と

洋
ひ ろ

 さん
特別養護老人ホーム 高城園

都城市高城町穂満坊3416 
☎︎（0986）58-4550

職　場

脳トレクイズ

★答えは「社協タイムズ」の下に掲載しています！

こんにちは中村です。

事務局長 中村 健児

厚生労働省では、都道府県・市区町村の方々
と日々やり取りをしています。質問や苦情など
内容は様々ですが、どなたも悩みながら業務を
していただいていると感じます。特に昨今のコ
ロナ禍を契機として、これまでの事業のあり方
を見つめ直し、さらにより良くしていこうとい
う思いには頭が下がる思いです。数年先を見据
え、個人・組織として今できることを検証して
いくことが大切だと感じています。

霞ヶ関通信
厚生労働省社会・援護局地域福祉課派遣 谷口祐樹に入る二字熟語は

なんでしょう？

私は、高城町にある特別養護老人ホーム高城園で支援課長とし
て、入居者やご家族の相談をはじめ入所申込に来園される方々の
相談を受けています。

また、みやざき安心セーフティネット事業の相談窓口としても
相談を行い地域住民の支援も行っています。コロナウイルス感染
で地域との交流が今年はできていませんが、地域のイベントに参
加したり、施設内の行事に地域の方々に参加していただいたりと
地域とのかかわりも大事にしています。今後も地域住民とかかわ
りを持ち地域に根付いたサービスができるよう取り組んでいきた
いと思います。

　「ちょっしもた！」ってことがありますよね。定年
を目前に控えた私の髪は、寄る年波に逆らえず半端な
く白くなっています。どうにか染めてやり過ごしてい
ますが。先日、散髪を機会に「白髪デビュー」を試みま
した。髪染めせずカットだけ。結果は、家族からも大
不評。ぽっきり折れた心を抱えて、スーパーでヘアカ
ラーを買い求めていました。「まだ、デビューには早す
ぎた・・・」では、どのタイミング？と自問の日々です。

　
聴
覚
障
が
い
者
は
「
情
報
障
が
い
者
」
と

も
呼
ば
れ
て
お
り
、
社
会
生
活
を
営
ん
で
い

く
う
え
で
の
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
が

阻
害
さ
れ
が
ち
で
す
。
聴
覚
障
が
い
者
の
「
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
手
段
と
し
て
手
話
・

指
文
字
・
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
・
顔
の
表
情
・
筆

談
・
口
話
・
補
聴
器
・
空
文
字
等
の
方
法
が

あ
り
、
聴
覚
障
が
い
者
は
常
に
２
つ
以
上
の

方
法
を
使
い
な
が
ら
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
」
し
て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
が
、
そ
の

聴
覚
障
が
い
者
に
合
っ
た
方
法
で
、
や
さ
し

い
豊
か
な
表
情
で
会
話
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

都
城
手
話
サ
ー
ク
ル

　
私
は
９
年
前
に
盗
聴
器
が
仕
掛
け
ら
れ
て

い
る
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
引
き
こ
も
り
に

な
り
ま
し
た
。
自
殺
を
考
え
た
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
し
、
父
も
母
も
自
分
さ
え
も
ど
う
す

れ
ば
い
い
か
分
か
ら
な
い
ま
ま
、
幻
聴
も
聞

こ
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
主

治
医
か
ら
「
盗
聴
器
は
全
部
病
気
だ
か
ら
」

と
言
っ
て
も
ら
い
、
気
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。

今
で
は
、
ぽ
か
ぽ
か
サ
ロ
ン
に
通
い
職
員
さ

ん
と
メ
ン
バ
ー
さ
ん
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら

い
な
が
ら
、
人
生
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
皆

さ
ん
も
悩
み
を
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

き
っ
と
糸
口
が
見
つ
か
る
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
ス
ッ
ポ
ン

　
“
ど
ん
な
か
ん
じ
か
な
ぁ
…
”
相
手
の
立
場

に
立
っ
て
考
え
て
み
る
、
自
分
が
そ
う
だ
っ

た
ら
、
家
族
が
そ
う
だ
っ
た
ら
…
。
障
が
い

の
あ
る
方
が
困
る
こ
と
な
く
繰
り
出
せ
る

町
、
段
差
解
消
や
様
々
な
環
境
を
整
え
る
、

何
よ
り
も
人
の
あ
た
た
か
い
気
持
ち
（
見
守

る
・
声
を
か
け
る
・
手
伝
う
…
等
々
）
で
あ

ふ
れ
る
町
っ
て
い
い
で
す
よ
ね
。
私
た
ち
相

談
支
援
専
門
員
は
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
を

希
望
さ
れ
る
方
に
サ
ー
ビ
ス
等•

利
用
計
画

を
作
り
ま
す
。“
等
”
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
や

様
々
な
資
源
の
こ
と
で
す
。
一
緒
に
地
域
で

の
暮
ら
し
を
支
え
て
く
だ
さ
い
。

相
談
支
援
専
門
員
Ｍ

　
児
童
発
達
支
援
施
設
、
放
課
後
等
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
で
は
、
将
来
（
就
職
・
進
学
）
に
向

け
て
子
ど
も
た
ち
の
事
を
保
護
者
と
一
緒
に

考
え
、
福
祉
、
教
育
、
地
域
が
一
体
と
な
っ

て
支
援
す
る
施
設
で
す
。
事
業
所
で
は
そ
の

期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
一
人
ひ
と
り
に

あ
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
た

く
さ
ん
の
経
験
を
し
、
で
き
る
事
、
で
き
な

い
事
、
自
分
に
合
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
知

り
、
将
来
の
選
択
肢
を
広
げ
、
少
し
で
も
困

り
感
が
な
く
自
立
で
き
る
よ
う
に
一
緒
に
楽

し
み
な
が
ら
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

Ｓ
・
Ｈ

私
た
ち
は
、
誰
も
が
お
互
い
に
人
格
と
個
性
を
尊
重
し
支
え
合
う
こ
と
の
で
き
る

「
共
生
社
会
」を
目
指
し
て
い
ま
す
。

障
が
い
の
あ
る
方
や

支
援
さ
れ
て
い
る
方
よ
り

谷 担任
烏賊 印鑑
壁 ？

広告掲載スペース 広告掲載スペース

2
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人
生
を
豊
か
にVol.8

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
紹介

作り方 材 料

Rie’s
kitchen

レシピ紹介 Vol.8

良
く
し
ゃ
べ
り
、良
く
笑
い
そ
し

て
適
度
な
運
動
が
健
康
の
秘
訣

志
和
池
地
区
に
は
高
齢
者
の
た
ま

り
場
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。

ご
ろ
ご
ろ
隊

下
水
流
二
地
区
で
は
、
10
年
近
く

前
か
ら
森
下
ス
ミ
さ
ん（
86
歳
）宅

の
車
庫
に
、
土
日
を
除
く
毎
日
10
時

頃
か
ら
７
名
ほ
ど
の
高
齢
者（
平
均

年
齢
88
歳
）が
、
交
通
安
全
の
た
め

黄
色
い
帽
子
を
か
ぶ
り
、
手
押
し
車

で
ご
ろ
ご
ろ
と
音
を
響
か
せ
な
が

ら
や
っ
て
来
ま
す
。
持
ち
寄
っ
た
漬

物
や
お
菓
子
で
お
茶
を
飲
み
、
当
車

庫
に
移
動
販
売
の「
あ
い
も
こ
い
も

号
」が
来
た
時
は
、
弁
当
を
買
っ
て

お
昼
を
食
べ
、
午
後
か
ら
も
遅
く
ま

で
昔
話
や
世
間
話
に
花
を
咲
か
せ

て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
隣
の
お
兄
さ
ん
手
作
り

の
輪
投
げ
で
体
を
動
か
し
、
こ
の
た

ま
り
場
に
時
々
顔
を
出
す
隣
の
お

姉
さ
ん
や
、
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
栫
井
さ
ん
、
西
さ
ん

が
、
な
ぞ
な
ぞ
や
ク
イ
ズ
で
頭
の
体

操
に
一
役
買
っ
て
く
れ
る
の
で
、
高

齢
者
の
健
康
維
持
や
脳
の
若
返
り

に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。

タ
マ
ゴ
の
会

　
上
水
流
東
地
区
で
は
、
内
村
静
子

さ
ん（
83
歳
）
宅
に
、
７
年
ほ
ど
前

か
ら
知
り
合
い
の
農
場
の
新
鮮
玉
子

が
毎
週
金
曜
日
に
届
き
ま
す
。
そ
の

卵
を
買
い
求
め
に
、
常
時
10
名
前
後

の
近
く
の
高
齢
者（
平
均
年
齢
82
歳
）

①ゼラチンは水にふやかしておく。
②鍋に牛乳、砂糖を合わせて中火に
かけ、50℃～ 60℃くらいに温め、
①を入れて溶かし、少し冷めたら、
生クリームを加え、なべ底を氷水に
当て、少し冷まして、型に流し冷蔵
庫で固める。③固まったらジャム
ソースを飾る。

牛乳……………………… 200cc
砂糖……………………………40g
生クリーム……………… 200cc
粉ゼラチン…………………… 1袋
水…………………………… 30cc
バニラエッセンス……………少々
ジャムソース
イチゴ、ブルーベリーなど好みで

パンナコッタ

わ
が
ま
ち
じ
ま
ん

地区紹介

志和池編

じ
ょ
じ
ょ
ん
よ
か
と
こ

管理栄養士／田
た

平
びら

 リエ

イメージキャラクター幸子を主人公にした
4 コマ漫画です。

が
集
ま
っ
て
来
る
こ
と
か
ら
、「
タ

マ
ゴ
の
会
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
常
連
さ
ん
が
集
ま
る
と
内
村

静
子
さ
ん
が
、
丹
精
込
め
て
育
て
た

四
季
折
々
の
花
々
を
愛
で
、
お
茶
を

飲
み
、
持
ち
寄
っ
た
漬
物
や
ガ
ネ
を

食
べ
な
が
ら
世
間
話
に
花
を
咲
か
せ

笑
い
が
絶
え
ま
せ
ん
。

な
お
、
普
段
は
家
事
や
農
作
業
で

も
現
役
と
し
て
活
躍
し
、
家
族
か
ら

も
頼
り
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

だ
れ
も
が
無
理
を
せ
ず
、
自
然
と

集
ま
れ
る「
た
ま
り
場
」で
の
活
動

を
通
し
て
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
イ

キ
イ
キ
と
生
活
し
て
い
る
元
気
な
高

齢
者
が
多
い
こ
と
が
、
志
和
池
地
区

の
わ
が
ま
ち
自
慢
で
す
！！

（８人分） 私たちは、認知症がある人もない人も、子ども
たちから高齢者のすべての人に対して、住みよい
地域社会の実現に向けて地域住民全てが力を合わ
せることで、地域力の向上に寄与することを目的
とした NPO 法人です。学校長期休み期間の子ど
もたちとの交流会、週 2 回（水・金曜日）のカフェ
開催にて、地域のボランティアさんの力を借り
て、皆が楽しく頭と体を動かし、認知症進行予防
や介護予防に取り組んでいます。「認知症の人と
家族の会」の電話相談も受け付けています。

NPO法人
オレンジカフェみやこんじょ-楓

ふう

凜
りん

下水流二高齢者「ごろごろ隊」

お問い合わせ☎︎（0986）38-8033

上水流東高齢者「タマゴの会」
（写真手前から２番目が内村さん）

広告掲載スペース 広告掲載スペース
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社会福祉法人 都城市社会福祉協議会広報紙「ごー！ごー !! ちいき」社会福祉法人 都城市社会福祉協議会広報紙「ごー！ごー !! ちいき」

只
今
、第
４
次
都
城
市
地
域
福
祉
活

動
計
画
づ
く
り
真
っ
最
中
！

昨
年
度
、
都
城
市
に
お
け
る
こ
れ
か
ら

の
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
の
方
向
性
を
示
し

た「
第
３
期
都
城
市
地
域
福
祉
計
画（
行

政
計
画
）」が
完
成
し
ま
し
た
。
そ
れ
を
受

け
て
、
そ
の
行
政
計
画
を
具
体
的
に
す
す

め
て
い
く
た
め
の
活
動
計
画（
ア
ク
シ
ョ

ン
プ
ラ
ン
）「
第
４
次
都
城
市
地
域
福
祉

活
動
計
画
」づ
く
り
に
、
市
社
会
福
祉
協

議
会
と
地
域
住
民
が
一
緒
に
な
っ
て
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

計
画
書
の
イ
メ
ー
ジ
は
？

今
年
度
中
に
策
定
予
定
で
、
活
動
計
画

の
実
施
期
間
は
、
令
和
３
年
度
か
ら
令
和

７
年
度
の
５
年
間
に
な
り
ま
す
。
内
容

は
、
①
市
圏
域
で
の
活
動
計
画
、
②
15
中

学
校
圏
域
で
の
15
地
区
活
動
計
画
、
③
市

社
会
福
祉
協
議
会
の
経
営
改
善
計
画
の
３

部
構
成
で
す
。

今
回
の
活
動
計
画
の
目
玉
は
、
各
地
区

社
会
福
祉
協
議
会
を
中
心
に
、
15
中
学
校

区
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
を
活
か
し
、
地
域
住

民
自
ら
が
考
え
た「
令
和
版
の
15
地
区
地

域
福
祉
活
動
計
画
」が
策
定
さ
れ
る
こ
と

で
す
。

地
域
住
民
の
声
を
施
策
に
反
映
！

現
在
、各
地
区
で
は
、「
地
域
の
課
題
は

何
か
」「
自
分
た
ち
の
地
域
の
強
み
を
活

か
す
た
め
に
は
」「
こ
れ
か
ら
の
地
域
福

祉
活
動
を
ど
の
よ
う
に
す
す
め
て
い
く

か
」な
ど
、
地
区
ご
と
に
活
発
な
話
し
合

い
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
令
和
の
時
代
の
地

域
福
祉
活
動
の
方
向

性
を
示
す
活
動
計
画

に
な
る
こ
と
で
し
ょ

う
。

●
お
問
合
せ
先
＝

　
地
域
福
祉
課

　
☎
25
－
２
１
２
３

発行
社会福祉法人 都城市社会福祉協議会
事務局	 ☎25−2123
山之口サテライト	 ☎57−4577
高城サテライト	 ☎58−3279
山田サテライト	 ☎64−2200
高崎サテライト	 ☎62−3422

毎
年
12
月
は
１
年
の
締
め
！
１
年
間
が

ん
ば
っ
た
自
分
へ
の「
ご
褒
美
の
月
」と

勝
手
に
き
め
て
、
温
泉
旅
行
に
行
っ
て
い

ま
す
。
雪
が
降
る
中
で
入
る
露
天
風
呂
、

体
が
ほ
く
ほ
く
あ
っ
た
ま
っ
た
あ
と
に
食

べ
る
お
い
し
い
料
理
に
お
酒
、
想
像
す
る

だ
け
で
楽
し
い
気
分
に
な
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
始
ま
っ
た
令

和
２
年
。
い
ろ
ん
な
制
限
が
あ
っ
た
な
か

で
、
今
年
最
後
の
イ
ベ
ン
ト
く
ら
い
は
！

と
思
う
気
持
ち
も
あ
り
ま
す
が
、
今
年

は
、
外
出
し
な
く
て
も
楽
し
く
過
ご
せ
る

「
ご
褒
美
時
間
」を
今

か
ら
企
画
中
で
す
。

皆
様
に
と
っ
て
も
い

い
一
年
の
締
め
く
く

り
に
な
り
ま
す
よ
う

に
。（
井
上
）

編 集 後 記

「
産
後
う
つ
」に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い

産
後
の
母
親
の
20
％
以
上
に

起
こ
る
と
言
わ
れ
て
い
る

「
う
つ
病
」で
す
。
症
状
は「
眠
れ
な

い
・
涙
が
止
ま
ら
な
い
・
食
事
が

と
れ
な
い
・
焦
り
・
イ
ラ
イ
ラ
」等
。

原
因
は
、ホ
ル
モ
ン
の
影
響
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
加
え
て
、
周
囲

の
サ
ポ
ー
ト
が
不
十
分
な
場
合
も
あ

り
ま
す
。否
定
的
な
考
え
が
強
く
な

り
、注
意
が
必
要
な
状
態
に
な
る
方

も
い
ま
す
。周
囲
の
方
は
母
親
の
表

情
や
行
動
の
変
化
に
注
意
し
て
寄
り

添
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。相
談
は
お

産
さ
れ
た
病
院
や
保
健
セ
ン
タ
ー
、

連
載
「
未
来
へ
つ
な
ぐ
」

安
久
小
学
校
で
は
、
子
ど
も
た
ち

が
身
近
な
福
祉
の
問
題
に
関
心
を

持
ち
理
解
を
深
め
る
た
め
、
３
年
生

を
中
心
に
様
々
な
学
習
を
し
て
い

ま
す
。

ま
ず
、
１
学
期
は「
障
が
い
」
を

テ
ー
マ
に
学
習
を
し
ま
し
た
。

車
い
す
の
人
が
駐
車
場
で
乗
り
降

り
し
て
い
る
動
画
を
見
な
が
ら
、
ど

の
よ
う
な
気
遣
い
が
必
要
か
を
考
え

た
り
、
障
が
い
者
に
限
ら
ず
、
す
べ

て
の
人
に
と
っ
て
優
し
い
工
夫（
ユ

ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
）が
、
身
近

な
と
こ
ろ
に
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。

ま
た
２
学
期
は
、「
高
齢
者
」
を

テ
ー
マ
に
、
認
知
症
に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。

認
知
症
の
症
状
や
認
知
症
の
人
の

気
持
ち
、
そ
し
て
接
し
方
を
学
ぶ
こ

と
で
、
一
人
ひ
と
り
が
優
し
く
寄
り

添
い
な
が
ら
接
す
る
こ
と
が
大
切
で

あ
る
こ
と
を
理
解
し
ま
し
た
。

今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
で
、
様
々
な
制
限
が
あ
る

中
で
の
学
習
で
し
た
が
、
そ
の
中
で

子
ど
も
た
ち
が
得
た
た
く
さ
ん
の

気
づ
き
や

学
び
が
、
今

後
、
地
域
の

中
で
発
揮
さ

れ
る
こ
と
を

期
待
し
ま

す
。

福
祉
な
ん
で
も

相
談
コ
ー
ナ
ー

★脳トレクイズの答え「勘弁」 （読みの間に「ん」を入れる）

都
城
市
立
安
久
小
学
校

SYA
K

YO
 T

IM
ES

社
協
タ
イ
ム
ズ

助
産
師
へ
。ご
家
族
か
ら
の
相
談
も

で
き
ま
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
っ
て
最
近
よ
く

聞
き
ま
す
が
、
ど
の
よ
う
な

法
人
で
す
か
？
？

Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
は「N

on-Profit　

O
rganization

」の
頭
文
字

を
取
っ
た
も
の
で
、非
営
利
団
体
と

訳
し
ま
す
。た
だ
、「
利
益
を
得
て
は

い
け
な
い
団
体
」と
い
う
こ
と
で
は

な
く
、経
費
を
除
い
た
利
益
を
社
員

や
株
主
で
分
配
せ
ず
、今
後
の
事
業

に
充
て
る
団
体
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。
さ
ら
に
、
法
人
認
証
を
受

け
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
呼
び
、

多
様
性
と
柔
軟
性
を
持
つ
法
人
と
し

て
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

■ 忌明寄付（10月受け入れ分） ※公職の候補者からの寄付はお断りしています。
●事務局管内

住所 寄付者 故人 寄付内容 住所 寄付者 故人 寄付内容
上水流町 山之上都子 マツエ 30,000 庄内町 島田　和子 俊郎 20,000 
丸谷町 木田ヒサ子 敬忠 30,000 上長飯町 田代　道郎 和子 20,000 
宮丸町 西田　親子 勇 30,000 庄内町 若松　成子 久光 30,000 
蓑原町 田中　博子 澄子 50,000 栄町 矢﨑　　功 充子 100,000 

関之尾町 坂元　京子 正孝 30,000 姫城町 米丸　律子 藤男 30,000 
上水流町 花堂　博志 俊 20,000 志比田町 久保　京子 義秋 30,000 
高野町 村岡　正寿 アイ 30,000 蓑原町 竹之下智佐子 勝 20,000 

●山之口サテライト管内
榎木 永野　照子 実 30,000 麓3区 田邊美喜子 イチ子

●高城サテライト管内
大井手 福田　博子 徳留　アヤ 30,000 大井手 草場　康子 四本ハヤ子 100,000 
大井手 茂谷　定夫 サダ子 30,000 大井手 児玉　慎二 サチ 30,000 
桜木 園田　孝雄 しま子 30,000 

●山田サテライト管内
浜之段 森茂　正治 ミエ 20,000 

●高崎サテライト管内
縄瀬 福田　安昭 テツ子 ¥50,000 東霧島 川畑　波江 純信 ¥20,000 

大牟田 岩﨑　数雄 初子 ¥50,000 大牟田 脇田スミエ 春雄 ¥30,000 

■ 善意寄付（10月受け入れ分）
住所 寄付者 寄付内容 住所 寄付者 寄付内容

前田町 護国寺 お米24kg 郡元4丁目 匿名 50,000 
千町 匿名 10,000

■ フードバンク（10月受け入れ分）
寄付者 寄付内容

村吉　昭一 みそ漬け14㎏
姫城地区民生委員児童委員協議会 ラーメン等1.2㎏
旭食品株式会社九州中央支店宮崎営業所 麺つゆ等68㎏

A Q

A Q

社会福祉法人都城市社会福祉協議会では、みなさまからいただいた善意寄付や忌明寄付を福
祉向上のために使わせていただいております。掲載事項につきましては、ご本人の承諾を得て
おります。なお、空欄（寄付内容等）につきましては、寄付者の希望により掲載しておりません。

み な さ ま の 善 意 あ り が と う ご ざ い ま す

好評発売中！
LINEスタンプ

LINEスタンプショップ
または、LINE STORE
にて検索！

都城市社会福祉協議会
イメージキャラクター「幸子」

都城市社会福祉協議会 検索⬅

都城市社会福祉協議会は、税制上、
寄附金に対する「優遇措
置」の対象団体です。所
得税の優遇措置や控除
が受けられます。

中郷地区での計画づくりの話し合いの様子

認知症学習会の様子
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