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災害時のお口の健康状態は、口だけでなく身体の健康にも影響します。
十分な歯みがきができないと、むし歯や歯周病、誤

ご
嚥
えん

性
せい

肺炎などを引き起
こしてしまいます。非常用持出し袋に歯ブラシ・デンタ
ルリンス（液体歯みがき）などを準備して、お口のケア
ができるようにしましょう。歯ブラシがなく歯みがきが
困難な場合には、少量のお茶や水でうがいをして、でき
る限り口の中を清潔に保ちましょう。
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都
城
市
社
会
福
祉
協
議
会
は
曽
於

市
社
会
福
祉
協
議
会
と
の
間
で
災
害

時
相
互
応
援
に
関
す
る
協
定
を
締
結

（
5
月
18
日
）
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
三
股
町
社
会
福
祉
協
議
会
と
の
間

で
同
協
定
が
締
結（
平
成
25
年
3
月
）

さ
れ
て
お
り
今
回
が
2
番
目
。
他
県

の
社
会
福
祉
法
人
と
の
締
結
は
初
に

な
り
ま
す
。

宮
崎
県
社
会
福
祉
協
議
会 

興こ
お

梠ろ
ぎ

寛か
ん
治じ

事
務
局
長
と
鹿
児
島
県
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー 

辻つ
じ

健け
ん

一い
ち

所
長
の

両
名
が
立
会
人
と
し
て
見
守
る
中
、

署
名
・
捺
印
が
行
わ
れ
、
無
事
協
定

締
結
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
協
定
が
締
結
さ
れ
た
こ
と
に

よ
り
、
都
城
市
や
曽
於
市
で
災
害
が

発
生
し
た
際
に
必
要
な
職
員
の
派
遣

が
可
能
に
な
る
な
ど
相
互
の
社
会
福

祉
協
議
会
の
連
携
が
ス
ム
ー
ズ
に
な

り
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

の
設
置
運
営
や
日
常
業
務
の
支
援
な

ど
災
害
時
の
支
援
が
円
滑
に
進
む
こ

と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

調
印
式
終
了
後
に
は
オ
フ
ィ
ス
園

崎
の
園そ
の
崎ざ

き
秀し

ゅ
う

治じ

氏
を
講
師
に
「
災
害

時
相
互
応
援
協
定
が
意
味
す
る
も

の
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
園
崎
氏
は
全
国
社
会
福
祉

協
議
会
で
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
関
連

の
業
務
に
携
わ
れ
た
の
ち
、
現
在
は

独
立
し「
オ
フ
ィ
ス
園
崎
」を
設
立
。

全
国
各
地
の
防
災・減
災
活
動
支
援
、

被
災
地
支
援
に
貢
献
す
べ
く
活
動
さ

れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
協
定
締
結
式
終
了
後
に
は

引
き
続
き
、
両
社
会
福
祉
協
議
会
職

員
に
対
し
て
「
災
害
時
の
相
互
応
援

が
活
き
た
も
の
と
な
る
た
め
に
～
よ

り
よ
い
支
援
と
は
～
」
を
テ
ー
マ
に

研
修
会
を
開
催
。

講
演
・
研
修
会
に
お
い
て
は
「
被

災
者
中
心
」「
地
元
主
体
」「
協
働
」

と
い
う
支
援
の
3
原
則
や
災
害
時
の

社
会
福
祉
協
議
会
の
役
割
の
重
要
性

な
ど
を
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
か
ら
講

演
い
た
だ
き
、
改
め
て
参
加
者
全
員

が
こ
の
協
定
の
重
要
性
を
認
識
し
た

と
こ
ろ
で
す
。

　
都
城
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
今

後
も
万
が
一
の
災
害
を
想
定
し
、
発

生
し
た
と
き
に
ス
ム
ー
ズ
に
対
応
す

る
こ
と
を
考
え
な
が
ら
、
他
の
関
係

機
関
と
の
連
携
や
災
害
時
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
設
置
訓
練
な
ど
取

り
組
ん
で
い
く
予
定
で
す
。

　　この広報紙は赤い羽根共同募金の助成を受けて発行しております

特集　災害時相互応援に関する協定 … 1
特集 被災者を直接支援できる仕組み … 2
想い（マインド）（社会福祉法人 常緑会） … 2
声「未来へとどけ」（高崎麓小学校） …… 2
民生委員・児童委員活動紹介（姫城編） … 3
with 地域（都城ヤクルト販売株式会社） … 4

都城市社会福祉協議会
公式HPはコチラから
スマートフォンでQRコードを読み込んでください。

及川です！
さて、毎年7 月～ 9月

までの３か月を「みやざ
きボランティア体験月間」
として位置付けています。

暑い季節になってきま
したので、脱水に気を付けて御参加・御協
力をお願いします！

原原 町町 通通 信信
宮崎県社会福祉協議会宮崎県社会福祉協議会
地域・ボランティア課派遣地域・ボランティア課派遣 及及

おいおい
川川
かわかわ

達達
たつたつ

也也
やや

曽
於
市
社
会
福
祉
協
議
会
と
災
害
時
相
互
応
援
に

関
す
る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
！

特 集特 集

「歯ブラシ」～防災に役立つ豆知識～

協定締結の様子
左から；興梠寛治事務局長、島津久友会長、
　　　　市吉幸二会長、辻健一所長

島津会長インタビュー島津会長インタビュー（テレビ取材抜粋）（テレビ取材抜粋）

協定によって万が
一の時のスムーズな
初動ができることが
大きいと思います。
必要な時に必要なマ
ンパワーを投入して
お互いを助け合うこ
とができます。 報道各社による島津会長インタビュー報道各社による島津会長インタビュー

講
演
・
研
修
会
の
実
施

講
演
・
研
修
会
の
実
施

Office 園崎
公式
ホームページ

https://www.officesonozaki.net/

オフィス園崎　園崎秀治氏
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り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、
資
金
を
届

け
る
“
義
援
金
”
の
仕
組
み
が
あ
り

ま
す
。

“
義
援
金
”
と
は
被
災
地
で
活
動

す
る
団
体
に
贈
る
“
支
援
金
”
と
は

違
い
、
被
災
者
へ
の
お
悔
や
み
や
応

援
の
気
持
ち
を
込
め
て
贈
る
お
金
の　

こ
と
で
、
集
ま
っ
た
お
金
の
１
０
０

％
が
配
分
委
員
会
で
公
平
に
分
配
さ

れ
、
被
災
者
個
人
に
直
接
届
く
も
の

で
す
。

日
本
赤
十
字
社
や
都
城
市
共
同
募

金
委
員
会
（
本
会
）、
テ
レ
ビ
局
な

ど
で
義
援
金
の
募
集
や
受
付
を
し
て

災
害
大
国
日
本

日
本
は
世
界
の
中
で
も
有
数
の
災

害
大
国
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
毎
年

の
よ
う
に
地
震
、
台
風
、
竜
巻
、
豪

雨
水
害
な
ど
の
自
然
災
害
が
発
生
し

て
お
り
、
各
地
で
甚
大
な
被
害
を
も

た
ら
し
て
い
ま
す
。
昨
年
７
月
に
熊

本
県
南
部
を
中
心
に
九
州
各
県
で
発

生
し
た
集
中
豪
雨
が
記
憶
に
新
し
い

で
す
が
、
都
城
市
で
も
今
か
ら
10
年

前
（
平
成
23
年
）
に
、霧
島
連
山
「
新

燃
岳
」
の
爆
発
的
噴
火
に
よ
っ
て
、

噴
石
被
害
や
度
重
な
る
空
振
、
大
量

の
火
山
灰
被
害
に
見
舞
わ
れ
た
過
去

が
あ
り
ま
す
。

被
災
者
に
直
接
届
く
義
援
金

各
地
で
被
害
が
発
生
し
た
際
に
、

復
旧
・
復
興
へ
の
取
り
組
み
の
一
つ

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
あ
り
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、
が
れ
き
の

撤
去
や
分
別
作
業
、
泥
出
し
や
室
内

清
掃
、
炊
き
出
し
、
心
の
ケ
ア
、
災

害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
運
営
の

サ
ポ
ー
ト
な
ど
活
動
内
容
は
多
岐
に

わ
た
り
、
復
旧
・
復
興
に
向
け
た
大

き
な
力
を
発
揮
し
て
い
ま
す
が
、
被

災
地
や
被
災
者
へ
の
支
援
は
、
現
地

で
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
だ
け
に

限
っ
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
現

地
に
足
を
運
べ
な
く
て
も
で
き
る
取

お
り
、
個
人
寄
付
の
場
合
は
所
得
税

の
所
得
控
除
の
対
象
と
な
り
、
法
人

寄
付
の
場
合
は
法
人
税
お
よ
び
地
方

税
の
控
除
対
象
に
な
る
な
ど
税
制
優

遇
が
適
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

令
和
２
年
７
月
豪
雨
災
害
義
援

金
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

昨
年
、
本
会
に
は
多
く
の
団
体
や

企
業
、
個
人
か
ら
４
３
３
、４
８
３

円
も
の
義
援
金
が
寄
せ
ら
れ
、
宮
崎

県
共
同
募
金
会
を
通
じ
て
被
災
者
に

届
け
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆

様
か
ら
の
た
く
さ
ん
の
ご
協
力
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

昭和50年 5 月、都城市の社会福祉法人では民間法人初として「社
会福祉法人常

じょう
緑
りょく

会
かい

」が設立されました。昭和51年 4 月に特別養護
老人ホーム中

なか
郷
ごう

園
えん

（現：星空の都なかごう）が開設され、その後、
特別養護老人ホーム三

さん
光
こう

苑
えん

（現：星空の都みまた）、さざんか苑（現：
星空の都かみながえ）、ポピー園（現：星空の都ポピー保育園）、妻
ケ丘・小松原地区地域包括支援センター、障がい者地域活動支援セ
ンターの 6 拠点を運営しております。法人設立から45年が経過し
ました。現在はコロナ禍で大変厳しい状況下にありますが、職員一
丸となって今後とも「信頼と真心のサービス提供」を理念に精進し
て参ります。

田植え体験の趣旨
稲作体験活動（田植え・稲刈り・脱穀）を通して、自分たちが食べ

ているお米が、一年間かけて作られていることを学んでいます。自分
たちの手で実際に体験することで、農業に携わる人々の苦労や工夫に
ついて考えることができます。地域の自然の豊かさや、地域の方々の
協力に感謝する心を育むことも目指しています。　

想い（マインド）想い（マインド）

令和元年12月移転改築　星空の都なかごう

5 年　日
ひ

高
だか

 美
み

結
ゆ

さんの声
ふもとっ子を伸ばす会の方々が、毎年お世話してく

ださって感謝しています。「めったにない機会」とい
う言葉を思いながら「おいしいお米になってね」と心
を込めて植えました。

4 年　永
なが

﨑
さき

 愛
め

哩
り

依
い

さんの声
赤い玉にそって苗を植えていると、「めりいちゃん、

上手になったね。」と木下さんがほめてくれました。
とてもうれしかったです。稲刈りも楽しみです。

5 年　吉
よし

村
むら

 浩
こう

志
し

さんの声
みんなが歩いてあいた穴を、平らにして気をつけて

苗を植えました。雨がふって、どろでたおれそうになっ
たけど、がんばって植えました。秋の脱穀が楽しみで
す。

特集

vol.4～社会福祉法人のあゆみ～

社会福祉法人 常緑会

被
災
者
を
直
接
支
援
で
き
る
仕
組
み　
～
災
害
義
援
金
～

都城市立高崎麓小学校

声「未来へとどけ」声「未来へとどけ」vol.4

都城市立川東小学校の取り組み
6 年生が中心となり、朝の登校時間を使った義援金募金活動（令和 2 年 7月）の様子

※木下さんは、高崎地区の民生委員さんです
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モジラ・テラスは、福祉型スクールです。一人一人の得意なこと、
自分に自信を持つことを大切に、地域で「モっとジぶんラしく」生
活することを応援し、メンバーの皆様も毎日トレーニングを頑張っ
ております。もちろん SDGs を意識した活動にも興味深々です。
そんな中、缶詰めを使ってリメ缶（リメイク缶詰め）を作っており
ます。ハンドメイドのためすべて１点ものです。おしゃれなお庭の
インテリアとして、いかがでしょうか。（尚、販売時は植物は入っ
ておりません）

＜作り方＞
①鍋に油を入れ、味噌を炒めます。
②砂糖を入れ、溶けたらみりんを入れ

ます。
③ときどき混ぜながら煮詰めます。
④最後に、にらとかつお節を入れます。
（にらはお好みで入れてください）

逸pinぞろい逸pinぞろい モジラ・テラスモジラ・テラス谷頭・おおむた・縄瀬
社協３園レシピ紹介

姫
城
地
区
の
德
丸
会
長
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
ま
し
た
！

○�

姫
城
地
区
民
生
委
員
児
童
委
員
協

議
会
の
皆
さ
ん
は
何
人
い
ま
す
か
？

姫
城
中
学
校
の
校
区
内
、
14
の
公

民
館
の
各
地
域
に
23
人
と
主
任
児
童

委
員
2
人
の
計
25
人
い
ま
す
。
で
す

が
こ
の
数
年
、
宮
丸
地
区
1
名
の
欠

員
が
続
い
て
い
ま
す
。

○�

姫
城
地
区
で
は
ど
ん
な
活
動
を
し

て
い
る
の
で
す
か
？

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
、
一
人
暮
ら

し
高
齢
者
宅
な
ど
見
守
り
声
か
け
訪

問
を
行
い
、
支
援
が
必
要
な
方
は
専

門
機
関
へ
つ
な
ぐ
な
ど
、
地
域
の
身

近
な
相
談
相
手
と
し
て
活
動
し
て
い

ま
す
。

ま
た
、
こ
け
な
い
体
操
や
フ
ー
ド

バ
ン
ク
活
動
協
力
、
使
用
済
み
切
手

の
回
収
協
力
、
近
隣
の
ス
ー
パ
ー
で

街
頭
募
金
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
委
員
は
互
い
の
意

思
疎
通
を
図
り
楽
し
く
毎
日
の
活
動

に
励
ん
で
い
ま
す
。

○�

民
生
委
員
は
児
童
委
員
も
兼
ね
て

い
ま
す
が
、
児
童
委
員
と
し
て
ど

の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
ま
す

か
？�

各
学
校
の
子
ど
も
た
ち
の
安
心
安

全
を
願
い
、
登
下
校
時
の
見
守
り
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
、
１

学
期
に
明
道
小
の
全
児
童
と
対
面
式

を
行
い
ま
し
た
。

○�

民
生
委
員
の
活
動
を
す
る
上
で
必

要
な
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？�

定
期
的
な
勉
強
会
は
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
行
政
や
関
係
機
関
と
連
携
し
ど

ん
な
支
援
が
で
き
る
か
を
勉
強
し
て

い
ま
す
。
直
接
施
設
に
伺
い
研
修
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

○�

最
後
に
、
み
な
さ
ま
に
伝
え
た
い

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

あ
な
た
の
町
の
民
生
委
員
・
児
童

委
員
は
、
地
域
で
支
え
ら
れ
る
「
包

括
的
な
支
援
者
」
と
し
て
期
待
に
そ

え
ら
れ
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
思
う
よ
う
な
活
動
が
で
き
な

い
状
況
で
す
が
、
マ
ス
ク
着
用
な
ど

予
防
を
行
い
な
が
ら
で
き
る
限
り
訪

問
見
守
り
活
動
を
行
い
ま
す
。

イメージキャラクター幸子を主人公に
した 4 コマ漫画です。

あ
な
た
に
寄
り
添
う

民
生
委
員
・
児
童
委
員

民
生
委
員
・
児
童
委
員

活
動
紹
介

【お問い合わせ先】モジラ・テラス TEL：0986-36-5350

Recipe
vol.4

油みそおにぎり

姫城編

登下校の見守り活動

明道小での対面式

街頭募金

～障がい福祉サービス事業所製作物を紹介～

谷頭こども園
栄養士／肥

ひ
田
だ

木
き

直
なお

美
み

＜材料＞（みそ200gの場合）
・みそ…………… 200g
・砂糖…………… 150g
・本みりん……… 150g
・油…………………25g
・かつお節…………25g
（混合削り節または、
しらす干しでもおいし
いです。）

・白ご飯…お好みの量で

※味噌は、日本の伝統的
な発酵食品です。園で
は、３時のおやつによ
く出る献立
です。

德
とく

丸
まる

髙
たか

雄
お

会長
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社会福祉法人 都城市社会福祉協議会　「ごー ! ごー !! ちいき」

パラリンピックなどの開催が
近づいていますが、私事では生
まれて初めての人間ドックが近
づいてます。

どちらも無事に実施され、金
メダル = 健康で過ごせること
を祈るばかりです。

適度に休息を入れながらいき
ましょう！　　　　　　（西平）

「ごー！ごー！！ちいき」が、次号
で「100 号」を迎えるにあたり、内
容を一部変更してお届けいたします。

お楽しみに！

社会福祉法人都城市社会福祉協議会では、みなさまからいただいた善意寄付や忌明寄付を福祉
向上のために使わせていただいております。記載事項につきましては、ご本人の承諾を得てお
ります。なお、空欄（寄付内容等）につきましては、寄付者の希望により掲載しておりません。○忌明寄付（6 月分）

■事務局管内
住所 寄付者 故人 寄付内容 住所 寄付者 故人 寄付内容 住所 寄付者 故人 寄付内容

都原町 東 淳一 幸子 ¥20,000 南鷹尾町 藏留 吉昭 里美 ¥30,000 野々美谷町 竹迫 勝義 小野 綾子 ¥20,000 
梅北町 青木 眞己 榮春 ¥30,000 関之尾町 德重 ヒロ子 實秋 ¥30,000 若葉町 萩原 和洋 鈴子 ¥30,000 

■山之口サテライト管内
麓 3 区 木村 真里子 小川 喜美雄 ¥30,000 

■高城サテライト管内
桜木 亀澤 ミチ子 操 ¥30,000 大井手 児玉 慎二 中村 アツ ¥50,000 石山 上村 サチ子 光行 ¥30,000 

■山田サテライト管内
浜之段 吉田 和広 ヨリ子 ¥20,000 中村 松浦 孝男 勇一郎 ¥30,000 山内二 西川 キシ子 正美 ¥50,000 
西栫 稲丸 正広 義信 ¥30,000 長谷 内野 トシ子 栄蔵 ¥100,000 

■高崎サテライト管内
縄瀬 西村 政範 みつ子 ¥30,000 大牟田 成田 冨美子 道夫 ¥50,000 江平 温水 義夫 アキ子 ¥30,000 

○善意寄付（6 月受け入れ分）
住所 寄付者 寄付内容 住所 寄付者 寄付内容 住所 寄付者 寄付内容

前田町 護国寺 お米 38㎏ 志比田町 NPO法人劇団三喜 ¥14,021 匿名 ¥10,000 

○フードバンク（6 月受け入れ分）
寄付者 寄付内容 寄付者 寄付内容 寄付者 寄付内容

旭食品株式会社九州
中央支店宮崎営業所 食料品他多数

都
城
ヤ
ク
ル
ト
販
売
株
式
会
社

今
回
は
、「
す
べ
て
の
人
が
健
康

で
楽
し
く
過
ご
せ
る
地
域
」
を
目
指

し
て
、
長
年
に
わ
た
り
、
地
域
で
の

見
守
り
活
動
や
障
が
い
者
理
解
へ
の

取
り
組
み
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

と
そ
の
た
め
の
研
鑽
を
重
ね
る
「
都

城
ヤ
ク
ル
ト
販
売
株
式
会
社
」
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
、
外ほ

か
村む

ら
正
司
管
理

部
課
長 

、
森
小
夜
子
営
業
部
宅
配

企
画
推
進
室
室
長
に
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。

弊
社
で
は
、
宮
崎
県
が
企
業
等
と

連
携
し
て
行
う
「
み
や
ざ
き
地
域
見

守
り
応
援
隊
」
に
立
ち
上
げ
当
初
か

ら
参
画
し
、
高
齢
者
を
中
心
と
し
た

見
守
り
活
動

に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

配
達
時
に
お

客
様
の
異
変

に
気
付
い
た

時
に
、
市
や

地
区
の
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
等
、
さ
ま
ざ
ま

な
関
係
機
関
に
適
切
に
つ
な
ぐ
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
日
ご
ろ
か
ら
社
内

で
事
例
を
共
有
し
て
対
応
の
仕
方
を

考
え
た
り
、
認
知
症
の
症
状
に
つ
い

て
も
学
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。
そ
の

講
師
役
で
あ
る
「
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ

ト
」
と
な
り
、
地
域
住
民
向
け
に
講

座
を
行
う
職
員
も
い
ま
す
。
ま
た
、

弊
社
で
は
、
障
が
い
の
あ
る
方
の
困

り
ご
と
を
理
解
し
、
手
助
け
や
配
慮

が
で
き
る
よ
う
取
り
組
む
「
あ
い
サ

ポ
ー
ト
運
動
」
や
、
手
話
が
言
語
で

あ
る
こ
と
の
理
解
や
普
及
に
取
り
組

む
た
め
に
手
話
学
習
を
導
入
し
、
朝

礼
や
会
議
・
新
入
社
員
研
修
等
で
学

ぶ
機
会
を
設
け
て
い
ま
す
。
ヤ
ク
ル

ト
レ
デ
ィ
さ
ん
た
ち
は
、
手
話
を
学

ぶ
こ
と
で
、
高
齢
者
だ
け
で
は
な
く

障
が
い
が
あ
る
方
へ
の
声
掛
け
も
自

信
を
も
っ
て
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
さ
ら
に
は
、
お
客
様
か
ら
手

話
を
学
ぶ
こ
と
で
そ
の
家
族
を
含
め

た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
生
ま
れ

た
り
、
学
ん
だ
知
識
を
家
に
持
ち
帰

り
子
ど
も
へ
教
え
た
り
と
、
会
社
が

作
っ
て
く
れ
た
環
境
が
職
員
を
育
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
効
果
と
広
が
り
が
生
ま

れ
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
都
城
市
全

体
で
の
見
守
り
と
、
障
が
い
者
に
対

し
て
生
活
し
や
す
い
環
境
に
な
る
よ

う
、
さ
ら
に
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

「1世紀を生きる」
お名前：福

ふく
岡
おか

 艶
つや

子
こ

さん
年齢：102歳

（大正 8 年 4 月15日生まれ）
地区：山田地区

今回は、笑顔がとってもチャーミングな
艶子さんをご紹介します♪

元気の秘訣は好き嫌いなく何でも食べる
ことや、小説など好きな本を読むこと♪

戦時中の貴重なお話や、長年農業をされ、
芋や麦、粟などたくさんの野菜を作られた
思い出を教えてくださいました。当時好き
だった映画は、昭和の大ヒット映画の「愛
染かつら」♪

95歳のときに、ご家族で「霞神社」（高
原町）を参拝し、なんと！ご自身で階段を
上られました。とっても景色が綺麗で幸せ
な気分だったようです。

現在、孫16人、ひ孫33人に囲まれて、
みんなから幸せをもらっていることや、け
ねじゅ苑（デイサービス）の職員さんと楽
しくお話や運動をしたりするのが心から楽
しみだと嬉しそうに話され、「これからも
笑顔と感謝を忘れずに生きていきたい」と
おっしゃいました。

これからも、その素敵な笑顔でお元気で
いてくださいね♪

編 集 後 記編 集 後 記

発行：社会福祉法人 都城市社会福祉協議会　事務局 ☎ 25-2123

みなさまの善意ありがとうございます

ＷＷ
i
t
h

i
t
h
地
域
地
域

～
企
業
の
地
域
貢
献
活
動
紹
介
～
vol.4

記念すべき100歳の記念写
真！とても素敵でお美しい
ですね♪

ビー玉を使った脳トレゲー
ム！とってもお得意でみん
なびっくり !!

企業情報

都城ヤクルト販売株式会社【本社】
住　　所
都城市小松原町12号3番地
電話番号：0986-24-8960
URL：http://www.mjyakult.co.jp/

「
当
た
り
前
」
の
こ
と
と

し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す

～
地
域
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

を
、
企
業
側
か
ら
～

お知らせお知らせ

朝礼での手話学習の様子
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