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視覚障がい者向けに音声デイジー版の
「ごー ! ごー !! ちいき」も発行しています

社会福祉法人 都城市社会福祉協議会

この広報紙は赤い羽根共同募金の助成を受けて発行しております
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　10月１日㈯Mallmallまちなか交流センターにて、
令和４年度都城市社会福祉功労者等表彰式を執り行い
ました。社会福祉の各分野において、長年にわたり活
動し、その功績が顕著であった個人や団体に対して感
謝の意を表す場として毎年開催しています。今年は
◆ボランティア活動功労部門…７名１団体
◆社会福祉の向上に特に功労のあった者部門…３名
◆善意寄付部門…２名２団体
◆都城市共同募金奉仕功労者部門…２団体
◆都城市共同募金特別寄付部門…１団体
合計12名６団体が、受賞されました。
　表彰式では、共同募金奉仕功労者部門で受賞された
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とめ、「子どもから高齢者まで誰もが安心して暮らせ
る町づくりのために、みんなが協力し合うことが大切
であり、自分たちにできることの一つとして、これか

らも募金活動を行っていきたい」と、これからの活動
に対する意気込みを述べました。
　受賞者の皆さま、おめでとうございます。

特集
１

都城市立丸野小学校 福留愛美さんによる代表あいさつ都城市立丸野小学校 福留愛美さんによる代表あいさつ

都城市社会福祉功労者等表彰式を開催しました!!

各部門受賞者・団体はこちらから→

表彰式に参加された受賞者の皆さま
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　山田サテライトからは、芸術の秋をご紹介しま
す。けねじゅ苑では施設内の廊下に小・中学校や高
齢者施設・こども園・児童館・放課後等デイサービ
スなどからの広報紙を掲示しています。施設を利用
される皆さまに学校・施設の活動や児童・生徒の様
子を知っていただく機会を設けています。少しでも
多くの方にけねじゅ苑に足を運んでいただき、楽し
く読んでいただくための工夫として、デイサービス

の利用者様が取り組まれている季節毎の作品を参考
に、飾り物作りに取り組みました。一生懸命作った
作品ですので、お近くに来られた際には、掲示板＆
利用者様の作品を是非、ご覧ください。皆さまのお
越しをお待ちしております。

「山田サテライト」

【お問合わせ】都城市山田町山田4319番地2
　　　　　　☎0986－64－2200

利用者さまと職員の協働作品利用者さまと職員の協働作品

高級なブドウがいっぱい高級なブドウがいっぱい
けねじゅ苑けねじゅ苑

廊下の掲示板廊下の掲示板

特集
２
　赤い羽根共同募金運動がスタートした10月１日㈯、Mallmallまちなか広場にて赤い羽根共同募金出発式を開
催しました。
　「じぶんの町をよくするしくみ」である赤い羽根共同募金について、多くの人にご理解・ご協力いただくこと
を目的に毎年開催しており、今年は３年ぶりに規模を拡大して盛大に執り行いました。

令和４年度赤い羽根共同募金出発式開催！

　オープニングアトラクションは、梅北保育園の園児
の皆さんによる楽器演奏です。元気よく迫力満点の演
奏で会場を彩りました。

　主催者を代表して、市共同募金委員会木脇義紹会長
が、「安心安全なまちづくりの一助として、皆さんと
ともに運動を盛り上げたい」と述べました。
　また、パネルは、いなり認定こども園の園児の皆さ
んが、平和な社会を願って製作したものです。

　出発式では、都城商業高等学校福祉部の皆さんが、
学生代表メッセージ、そして運営のお手伝いなど出発
式を一緒に盛り上げました。都城商業高校は、長年に
わたる共同募金運動への実績が認められ、今年度、宮
崎県共同募金会会長表彰が決定しています。

　最後は、シュプレヒコールで、これから始まる共同
募金運動への士気を会場の皆さんと一緒に高めました。
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民生委員/児童委員 活動紹介

「父子家庭世帯お弁当配付」
　高崎地区では、年１回中学生以
下のお子さんがいる父子家庭世帯
を対象に手作りのお弁当を配付し
ています。民生委員が直接自宅へ
お届けし、顔の見える関係づくり
に努めています。子どもたちも毎
年心待ちにしています。

お弁当作りの様子 ごみの分別・仕分け作業の様子
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高崎編

備えあれば!
防災士が教える

　火山灰が降灰した際に気を付けるこ
ととして、灰が体についたらかゆく
なってしまうことがありますので、灰
かぶりをしない工夫をしましょう。帽
子やタオルの他、もしものときはビ
ニール袋に穴をあけて被ることで、少
しでも灰かぶりを防ぐことができます。
ビニール袋は何かあったときに重宝す
るので車内
に１つ準備
しておくと
いいかもし
れませんね。

都城市の自然災害
日ごろからの備えあれば

～親子で作れる簡単レシピ紹介～

ウィズ
with

谷頭こども園　栄養士/別府 由香

かみかみサラダ
谷頭・おおむた・縄瀬
社協３園レシピ紹介

＜作り方＞
❶きゅうりは１㎝、キャベツは２㎝の角切

りにする。
❷きゅうりはうす塩し、キャベツは茹でて

冷ましておく。
❸しらす干しは熱湯にさっとつけ塩抜きを

しておく。
❹大豆とコーンはざるにあげ、水分をきっ

ておく。
❺調味料をよく混ぜ合わせ、水分を絞った

野菜と他の材料を和える。

＜材料＞（５人分）

・蒸し大豆 ・・・・・・・・・・・・ 100g
・しらす干し ・・・・・・・・・・・・ 25g
・コーン缶 ・・・・・・・・・・・・・ 50g
・きゅうり ・・・・・・・・・・・・ 100g
・キャベツ ・・・・・・・・・・・・・ 75g
・味噌 ・・・・・・・・・・・・・ 小さじ２
・マヨネーズ ・・・・・・・・ 小さじ２
・酢 ・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ２
・砂糖 ・・・・・・・・・・・・・ 小さじ２
・しょうゆ ・・・・・・・・ 小さじ1/2

● 蒸し大豆は茹で水煮大豆で
も良いです。

● 野菜を切ったり、調味料を
混ぜ合わせたり、子どもで
もお手伝いしやすいサラダ
です。
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【歳末ごみ回収】
　歳末の時期には民生委員OB（や
まばと会）にも協力をいただき、ゴ
ミ出しが困難な高齢者世帯を中心
に粗大ゴミ回収を行っています。
回収したさまざまな粗大ごみは分
別して処理施設へ持って行きま
す。地域住民の皆さまから大変喜
ばれています。

民生委員・児童委員26名、主任児童委員２名　計28名で活動しています
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（令和４年11月15日現在）
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社会福祉法人都城市社会福祉協議会
〒885-0077 宮崎県都城市松元町4 街区17号
Tel：0986-25-2123　Fax：0986-25-2103
E-mail：info@m-syakyo.or.jp
URL：https://www.m-syakyo.or.jp/ 発行／社会福祉法人 都城市社会福祉協議会 事務局　☎25-2123

都城市
社会福祉協議会

都城市社会福祉協議会
公式HPはコチラから
スマートフォンで二次元コードを読み込んでください。

住所 寄付者 故人 寄付内容
事務局管内

南 鷹 尾 町 津　曲　照　志 静 ¥30,000 
郡 元 町 黒　水　敏　子 中鶴フヂ子 ¥50,000 
庄 内 町 重　久　正　子 政 雄 ¥20,000 
下 水 流 町 田　中　一　男 ミ ツ ノ ¥30,000 
早 鈴 町 東　　　浩　志 キ ル 子 ¥10,000 
宮 崎 市 川　﨑　哲　生 八 重 子 ¥20,000 
金 田 町 山　内　美津子 辰 郎 ¥30,000 
若 葉 町 西　　　隆　志 重 雄 ¥30,000 
乙 房 町 上之原　淳　子 正 美 ¥100,000 
立 野 町 今　井　　　司 藤田安光 ¥30,000 

住所 寄付者 故人 寄付内容
高城サテライト管内

石 山 下　川　忠　雄 ナ ツ エ ¥20,000 
穂 満 坊 新　穂　一　夫 美 恵 子 ¥30,000 
岐阜県土岐市 小　池　美　子 吉永チドリ ¥20,000 
石 山 榎　木　和　美 ハ ナ 子 ¥30,000 
石 山 池　元　博　三 ミ キ ¥30,000 

山田サテライト管内
池 之 原 平　野　敏　弘 ミ ツ エ ¥30,000 

高崎サテライト管内
縄 瀬 山　下　和　子 秀 徳 ¥50,000 

住所 寄付者 寄付内容
前 田 町 護国寺 お米 26㎏
南 鷹 尾 町 よつば整骨院　尾崎　智一 ¥10,000 
安 久 町 匿　名 ¥10,000 

匿　名 ¥10,000 

寄付者 寄付内容
旭食品株式会社九州中央支店宮崎営業所 食料品

○善意寄付（９月受け入れ分） ○フードバンク（９月受け入れ分）

○忌明寄付（９月受け入れ分）

皆さまの善意ありがとうございます
社会福祉法人都城市社会福祉協議会では、皆さまからいただいた善意寄付や忌明寄付を福祉向上のために使わせていただいております。記載
事項につきましては、ご本人の承諾を得ております。なお、空欄（寄付内容等）につきましては、寄付者の希望により掲載しておりません。

　今年は世界各地で災害が発生し、都城でも台風
14号の被害を受けました。災害では、平時からの
つながりが大切だと言われています。避難時に支援
が必要な方や気にかけたほうが良い方がどこにいる
のか。避難においても、その後の支援においても、
地域での助け合いや日頃からの備えが非常に重要と
なってきます。JVOAD（全国災
害ボランティア支援団体ネット
ワーク）という団体のHPで災害時
のノウハウが多く掲載されており
ますので、ぜひご参考ください。

全国社会福祉協議会
地域福祉部

派遣　貴島　健太

　介護や福祉についての身近な総合相談窓口とし
て、今までは山之口総合支所敷地内で事務所を開設
してきましたが、10月より、社協山之口サテライト
と同じ場所に事務所を移転しました。
　地域福祉活動とも連携しながら、介護予防や生活
支援の取り組みを強化していきます。今後ともお気
軽にご相談・ご利用ください。
●事業名：都城市山之口・高城地区地域包括支援センター
●新住所：都城市山之口町花木2667番地２
　　　　　都城市山之口シルバーヤングふれあいの里
●TEL：0986-29-1682（変更なし）
●FAX：0986-57-3351（変更なし）

令和４年度赤い羽根共同募金助成金説明会の開催について

事務所が移転しました！　都城市山之口・高城地区地域包括支援センター

　令和５年度に行う地域福祉活動で、赤い羽根共同募金の助成金を希望する団体を対象に説明会を行います。助成を
希望される団体は、必ず説明会への出席をお願いいたします。また、当日出席できない場合には、事前にご連絡をく
ださい。連絡がない場合は、要望を受けられないことがございます。
●日　　時：令和４年11月24日（木）13：30~
●場　　所：都城市総合福祉会館２階会議室
●対象事業：当事者団体、ボランティア団体、NPO団体などが行う地域福祉事業
※詳細については、都城市社会福祉協議会ホームページをご覧ください。

ボランティアフェスティバル2023
本格始動！
2023/2/5㈰

集合型イベントが復活します!!
in「Mallmallまちなか広場」

※2019年の写真です。

お 知 ら せ

移転
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山之口体育館
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●（松尾城跡）
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