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視覚障がい者向けに音声デイジー版の
「ごー ! ごー !! ちいき」も発行しています

社会福祉法人 都城市社会福祉協議会

この広報紙は赤い羽根共同募金の助成を受けて発行しております
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※ 都城市障がい者（児）基幹相談支援センターでは、障がいのある方やその家族の相談窓口として、医療機関や福祉サービ
ス提供事業所等と連携し、安心安全な在宅生活の実現に向けて支援しています。

12月は障がい者週間（12月３日～９日）☆ ★

　病院ではなく在宅で生活している医療的ケア児は	
約２万人。医療技術の進歩に伴い年々増加しています。

全国の在宅の医療的ケア児の人数
　日常生活及び社会生活を営むために恒常的に医療的
ケア（人工呼吸器による呼吸管理、喀

かく
痰
たん
吸引その他の

医療行為）を受けることが不可欠である児童のこと。

医療的ケア児とは

（厚生労働科学研究費補助金障害者政策総合研究事業「医療的ケア児に対する実態調査と医療・福祉・
保健・教育等の連携に関する研究（田村班）」の協力のもと障害児・発達障害者支援室で作成）

在宅の医療的ケア児の推計値（０～19歳）
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【医療的ケア児及びその家族に対する支援に関する法律】
（令和３年６月18日公布・同年９月18日施行）
●目的
　 医療的ケア児及びその家族が個々の心身の状況等に応じた適

切な支援を受けられるよう、医療的ケア児の健やかな成長を
図るとともに、その家族の離職の防止、安心して子どもを生
み、育てることができる社会の実現を目的としている。
●基本理念（一部）
・医療的ケア児の日常生活及び社会生活を社会全体で支援
・個々の医療的ケア児の状況に応じ、切れ目なく行われる支援
・ 18歳に達し、高等学校等を卒業した後も適正なサービスを

受けながら社会生活を営むことができる支援
厚生労働省HPより一部抜粋　※詳しくは　厚労省HP

医療的ケア児とその家族を支える法律が施行され１年が経ちました。
そこで今回は「医療的ケア児」をテーマに取り上げます。
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　高崎サテライトからは、たちばな天文台（台長：
蓑
みの べ
部樹

たつ お
生さん）についてご紹介いたします。高崎町

はこれまでに「日本一星空の美しい町」に７回選ばれ
ており、高台に建つたちばな天文台では、大型望遠
鏡を使って星空を楽しむことができます。小学校の
遠足や高齢者クラブの行事等で毎年多くの来館者が

訪れ、学芸員の岩
いわなぐち
穴口栄

えいいち
市さんが一人ひとり丁寧に

説明をしてくださいます。基本的に夜間の開館は金
曜日、土曜日および祝前日となっており、天候の悪
い日にはプラネタリウムの上映も行っています。日
中テラスから眺めることができる霧島連山も魅力的
です。ふたご座流星群や小天体など年間を通して見
られるものもたくさんあるので、ぜひ一度お子さん
やご家族みんなで足をお運びください。

「高崎サテライト」

●ご家族の声、生活の様子
　我が子は、19歳。今年、支援学校を卒業しました。仮死状態で生まれたためにとても重い障がいを背負って
います。医療の進歩により、さまざまな医療的ケアを行いながらも在宅生活を送ることはできていますが、そん
な毎日はもちろんさまざまな苦労の連続です。家族の日常生活に困難をきたすこともしばしばです。しかし、今
日まで家族で頑張ってこられたのも、心豊かな経験がたくさんできたのも、周囲の方々のあたたかいご支援のお
かげです。本当に感謝でいっぱいです。実は、我が子は、卒業する際に、受け入れ先がほとんどないという現実
にぶつかりました。残念ながら、福祉の環境は思った以上に整備されておらず、その壁さえも見えていなかった
のです。そこでこの度、医療的ケア児者とその家族の生活の質を改善していく必要性を感じ、親の会『スマイル
たんぽぽ』を立ち上げ、小さな一歩を踏み出すことにしました。我が子も皆さんと同じ大切な一人の人間です。
「都城で家族とともに笑顔で生活していきたい」という当たり前のささやかな願いが医療的ケア児者みんなに叶え
られますよう、今後もご支援、ご協力をよろしくお願いいたします。

特集（つづき）

【お問合わせ】高崎サテライト
都城市高崎町大牟田1150番地1　☎0986－62－3422

たちばな天文台外観たちばな天文台外観

大型望遠鏡について説明する大型望遠鏡について説明する岩岩
い わ な ぐ ちい わ な ぐ ち

穴口穴口さんさん

家族でコスモスを見に行きました_Ｓくん家族でコスモスを見に行きました_Ｓくん 修学旅行でシェラトンへ_Ｋくん修学旅行でシェラトンへ_Ｋくん運動会_Iくん運動会_Iくん
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～親子で作れる簡単レシピ紹介～

ウィズ
with 備えあれば!

防災士が教える

　大雨における日ごろからの備えとし
て、ハザードマップなどを確認したい
時に、自治体の窓口に出向くのが難し
いことはありませんか。そんなときは
「都城市ＷＥＢ版防災マップ」。スマー
トフォンやパソコンなどでいつでもア

クセスして避
難所の位置や
浸水想定区域
などを確認す
ることができ
ます。検索し
てみてくださ
いね。

都城市の自然災害
日ごろからの備えあれば

縄瀬保育園　栄養士/宮田　里衣

［クリスマス簡単クッキング］

クリスマスケーキ
＜作り方＞

❶イチゴを３等分に切り、カステラは手で
適度な大きさに切る。

❷容器の底に切ったカステラを適当に敷
き、側面にイチゴを張り付けて真ん中に
はバナナを乗せる。

❸クリームを絞り、残りのフルーツを乗せ
て、さらにクリームを上まで絞る。

❹最後にイチゴを飾って、シュガーカラー
スプレーや好きなお菓子をトッピングし
て完成。

＜材料＞（４人分）

・市販のカステラ ・・・・・・・ 200g
・いちご ・・・・・・・・・・・・・・・20個
・バナナ ・・・・・・・・・・・・・・・ １本
・ブルーベリー ・・・・・・・・・・ ８個
・シュガーカラースプレー ・・・ 適量
・胡麻スティック ・・・・ お好みで
・ホイップクリーム ・・・・・ 200g

● カステラをちぎる作業や飾り付けを子どもたちと自由に出来ます。
　フルーツはお好みで変更しても美味しくできます。
※今回はカステラの切れ端が売っていたのでそちらを使用しました。
※容器は100円ショップで売っているプラスチック容器を使用しました。

ポ
イ
ン
ト

地域 トレジャー地域 のトレジャー
　絶滅危惧種のヒメコウホネや鯉が生息
している浜宮池周辺の環境保全・美化を
目的に平成23年４月に設立された「西高
木水土里の会」。毎年7月と11月に西高
木住民で池周辺の草刈り、ゴミ拾いを行
い、終了後にはそうめん流しやスイカ割
りなどで、親睦を深めています。
　また、約2000㎡の水田でもち米づくりを実施しています。地域の高
齢者のご指導のもと、６月には田植え、10月には稲刈り、11月には収
穫祭として脱穀を親子で行い、米づくりの一連の流れを楽しく体験する
ことができます。３世代の交流を深めるとともに、子どもたちは米作り
の大変さや収穫の喜びを学ぶことができる貴重な行事となっています。

浜宮池浜宮池

参加者が一列に並んで田植えをしている様子参加者が一列に並んで田植えをしている様子

西高木水
み
土
ど
里
り
の会　（西高木自治公民館）沖水地区
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社会福祉法人都城市社会福祉協議会
〒885-0077 宮崎県都城市松元町4 街区17号
Tel：0986-25-2123　Fax：0986-25-2103
E-mail：info@m-syakyo.or.jp
URL：https://www.m-syakyo.or.jp/ 発行／社会福祉法人 都城市社会福祉協議会 事務局　☎25-2123

都城市
社会福祉協議会

都城市社会福祉協議会
公式HPはコチラから
スマートフォンで二次元コードを読み込んでください。

住所 寄付者 故人 寄付内容
事務局管内

妻 ヶ 丘 町 細山田　　　惠 石辺康子 ¥20,000 
久 保 原 町 中　島　ミ　エ 信 一 ¥50,000 
上 川 東 塘　　　涼　子 前村忠男 ¥30,000 
上 水 流 町 村　岡　　　亘 タ ツ 子 ¥30,000 
丸 谷 町 畑　中　礼　子 節 夫 ¥20,000 
都 北 町 德　永　行　幸 榮 信 ¥30,000 
南 鷹 尾 町 内　村　チヱ子 正 昭 ¥30,000 
都 北 町 南　郷　久　枝 利 夫 ¥50,000 
年 見 町 牧　崎　真裕美 大山久子 ¥20,000 

高城サテライト管内
大 井 手 有　村　幸　夫 キ ヨ 子 ¥30,000 
有 水 田ノ上　　　哲 エ ミ ¥30,000 
石 山 星　原　智恵子 一 美 ¥20,000 

山田サテライト管内
谷 頭 九 二　宮　昭　一 エ ミ ¥30,000 
石 風 呂 乙　守　やす子 靜 ¥20,000 
池 之 原 新　留　テツ子 孝 敏 ¥30,000 

住所 寄付者 故人 寄付内容
高崎サテライト管内

東 霧 島 田　中　勇　二 吉 信 ¥30,000 
大 牟 田 海　元　菊　子 道 夫 ¥30,000 
縄 瀬 木　下　幸　一 エ ミ 子 ¥30,000 
大 牟 田 福　丸　和　代 誠 ¥50,000 

住所 寄付者 寄付内容
前 田 町 護国寺 お米 23㎏
志 比 田 町 豊丸　孝吉 お米121.6㎏
小松原地区 匿名 お米150㎏
中 原 町 都城歌謡会・協会　岡元　常信 ¥50,000 
下 長 飯 町 都城心身障がい児（者）を守る会愛の会 ¥150,000
下 長 飯 町 都城心身障がい児（者）を守る会愛の会 ¥100,000 

○善意寄付（10月受け入れ分）

寄付者 寄付内容
旭食品株式会社九州中央支店宮崎営業所 食料品

○フードバンク（10月受け入れ分）

○忌明寄付（10月受け入れ分）

皆さまの善意ありがとうございます
社会福祉法人都城市社会福祉協議会では、皆さまからいただいた善意寄付や忌明寄付を福祉向上のために使わせていただいております。記載
事項につきましては、ご本人の承諾を得ております。なお、空欄（寄付内容等）につきましては、寄付者の希望により掲載しておりません。

　近年、さまざまな業種で人材不足の声が上
げられています。介護・福祉業界も、深刻な
担い手不足であり、令和22年度には約280
万人の確保が必要だと言われています。福祉
の魅力を広く知ってもらうために４年前から
「社会福祉HERO’s」というイベントで、こ
れからの福祉を担う若手が福祉の魅力を発信
しています。まずは、多くの方に福祉を知っ
ていただく必要があり、そのためにもさまざ
まな機関が連携し、人材確保に向けた取り組
みが不可欠だと考えます。

全国社会福祉協議会
地域福祉部

派遣　貴島　健太

子育てサポーター募集！
　都城市ファミリー・サポート・センターでは、子ども
の託児・送迎のお手伝いをしてくださる援助会員を募集
しています。令和４年度援助会員養成講座（後期）を下記
の通り開催しますので、興味のある方、子育てや孫育て
について勉強したい方など、この機会にぜひお申込みく
ださい。
日　　時：令和５年１月23日㈪・１月30日㈪・
　　　　　２月13日㈪・２月24日㈮・２月27日㈪・
　　　　　３月１日㈬　　　10：00~16：00

場　　所：都城市総合社会福祉センター他
定　　員：30名　※要申し込み
申込締切：令和５年１月16日㈪
そ の 他：● 養成講座（全６回）受講後、援助会員登録と

なります
　　　　　●日程が変更になることがあります
　　　　　● コロナウイルスの感染状況によっては中止

する場合もあります
問い合わせ先：0986-26-3810
　　　　　　　都城市ファミリー・サポート・センター
　　　　　　　（担当：菊永・茶薗）

お 知 ら せ

花配り活動について
　私たち山之口中学校では、毎年７月に地域との関わりを深めるために「花配り
活動」を行っています。「花配り活動」とは、山之口町に住んでいる80歳以上の一
人暮らしの高齢者に全校生徒で育てたお花を届けに行くという取り組みです。こ
の取り組みは、20年ほど前から受け継がれています。私達がお花を届けに行く
と、地域の方々は笑顔で迎えて下さいます。「あなた達とこうして話すのが毎年
の楽しみ」と言われた時は、とても嬉しかったのを覚えています。「花配り活動」
は山之口中学校独自の取り組みで、誇り高きものです。地域の方々との繋がりの
一つとなっている、歴史ある「花配り活動」をこれからもずっと受け継いでいきた
いです。	 生徒会長　鵜

う ど に し
戸西　咲

さ
恵
え

笑顔を運ぶ花配り活動です！

～市内の児童生徒の取り組み紹介～
【都城市立山之口中学校】


