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視覚障がい者向けに音声デイジー版の
「ごー！ごー !!ちいき」も発行しています

この広報紙は赤い羽根共同募金の助成を受けて発行しております

地域地域のの
トレジャートレジャー

有償ボランティア活動実践中！有償ボランティア活動実践中！

志和池地区志和池地区

有償
ボランティア
少額の利用料で庭の片付
けやゴミ捨てなど、日常生
活の困りごとを手伝う仕
組み。
志和池の5つの自治公民館
の皆さんが実践中！　
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重層的支援体制整備事業とは、世代や分野（介護、障がい、子育て、困窮など）にこだわらない包括的な支援体
制を構築し、地域全体で支え合う地域づくりを支援する事業です。それぞれの分野別の相談体制だけでは解決が
難しい困りごとを抱える方や、生きづらさを抱えながらも自分から支援を求めることができない方へ伴走支援を
行います。具体的に、身近な地域でどのように取り組まれているか、活動の一端をご紹介します。

親子対象の子育てサロン活動
（沖水地区）

こどもの学びを応援する学習支援活動
（高崎地区）

食を通じた交流、つながりづくり
（祝吉地区）

見守りネットワーク構築訓練
（中郷地区）

空き家を活用したサロン、交流づくり
（西岳地区）

高齢者対象のふれあいいきいきサロン
（妻ケ丘地区）

地域で孤立しがちな人やサービスが必要な人など、様々な住民と積極的に関わりを持ちながら、地域の
中でふれあい交流や体験などを通して、つながりづくりや社会参加の場づくりに取り組んでいます。
15中学校区を単位とした地区社会福祉協議会を中心に、活動を展開しているのが本市の特徴です。今

後は、個別の生活課題をさらに受け止めながら、多様な活動に取り組んでいきます。

アウトリーチ等を通じた継続的支援事業／参加支援事業

1 つの支援窓口では対応が難しい複雑な課題に対して各関係機関の役割分担を進めたり、児童・障がい・
高齢者などの支援窓口をはじめとする関係機関とのネットワークづくりを行っています。

多機関協働事業

特集
都城市における重層的支援体制整備事業の
取り組みについて

福祉専門職や支援者の
つながりづくり

相談機関の連携体制づくりを目的とした
ネットワークの場づくり
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家庭クラブは、家庭科を学ぶ生徒で組織され、活動しています。
隣接する学生服工場を視察したとき、大量の制服の残り布が出るこ
とを知り、残り布でエコバッグを製作しました。慣れない制服の布
地と家庭用ミシンで縫うことは一苦労でしたが、工場の方に作り方
を指導していただき完成しました。近隣のスーパーの店頭で SDGs
やごみ問題などをパネルにまとめ、説明とともにエコバッグを配布
しました。エコバッグの柄も種類が豊富で、地域の方からも好評で
した。この活動も 3年目。地域との温かなつながりが、本校の新た
な伝統となり、受け継がれていくように活動をこれからも進めてい
きたいです。 学生服工場の従業員に作り方の指導を受けている

スーパーの店頭でSDGｓや環境問題について、
パネルを使って説明

制服の残り布でつくった
エコバッグの完成品

地域包括支援センターとは、高齢者の方が、地域で健やかに暮
らすために介護や健康、権利や財産などあらゆる相談に対応する
総合相談窓口です。（例えば、介護保険を利用したい、今の健康を
維持したい、高齢者の虐待、認知症で財産の管理に自信がないな
ど）。さまざまな相談に応じて、社会福祉士、保健師、主任介護支
援専門員、介護支援専門員、認知症地域支援推進員、介護予防担
当看護師、事務員などの職員が対応します。市内に７箇所設置さ
れており、地域包括ケアシステムの構築に取り組んでいます。

未来へ届け

宮崎県立高城
高等学校

家庭クラブ活動

 ～家庭科を学ぶ私たちにできること～

この業務を従事するにあたって、いつも家族のように寄り添う
気持ちを大切に、丁寧な対応を心がけています。

山之口・高城地区地域包括支援センター　保健師　松永　照子

知っ得！福祉サービス
「地域包括支援センターとは？」
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奮闘記

○忌明寄付（4月受け入れ分）○忌明寄付（4月受け入れ分）
住　所 寄付者 故　人 寄付内容

事務局管内
志 比 田 町 犬　伏　アツ子 勝　馬 ¥20,000 
南 横 市 町 酒　井　正　博 ツヤ子 ¥30,000 
三 股 町 井之上　節　子 寛 ¥30,000 
南 横 市 町 髙　橋　イ　ツ 美　光 ¥20,000 
梅 北 町 谷　口　　　徹 浩　子 ¥100,000 
上 水 流 町 宇　都　久美子 義　仁 ¥30,000 
下 水 流 町 匿　　　　　名 匿　名 ¥10,000 
丸 谷 町 新　西　幸　夫 フカシ ¥20,000 

山之口サテライト管内
向 原 東 川　添　智惠子 大　陸 ¥50,000 

高城サテライト管内
三 股 町 久　永　京　子 大井手スミ子 ¥30,000 

山田サテライト管内
田 中 吉牟田　美智代 保 ¥30,000 
谷 頭 五 原　口　理代子 ハ　ル ¥30,000 
谷 頭 五 畑　中　敏　郎 チ　リ ¥30,000

住　所 寄付者 故　人 寄付内容
高崎サテライト管内

縄 瀬 匿　　　　　名 匿　名 ¥10,000 
前 田 橋　口　明　美 岡元和子 ¥20,000 
大 牟 田 二　木　きよみ 田之上妙子 ¥30,000 
江 平 池　田　ケイ子 正　明 ¥30,000 
大 牟 田 阿邊山　　　努 登志子 ¥30,000 

○善意寄付（4月受け入れ分）○善意寄付（4月受け入れ分）
住　所 寄付者 寄付内容

前 田 町 護国寺 お米　26㎏
菖 蒲 原 町 枝本　厚二郎 ¥300,000
大 牟 田 高崎地区女性団体連絡協議会 ¥21,327 

匿名 ¥20,000 
柿木英語クラブ生徒一同 ¥6,571

久 保 原 町 都城駐屯地曹友会 車椅子１台
上 町 有限会社ヤママン呉服店 作業着他

○フードバンク（4月受け入れ分）○フードバンク（4月受け入れ分）
寄付者 寄付内容

株式会社セブン-イレブン・ジャパン 食料品他

社会福祉法人都城市社会福祉協議会では、皆さまからいただいた善意寄付や忌明寄付を福祉向上のために使わせていただいております。記載事
項につきましては、ご本人の承諾を得ております。なお、空欄（寄付内容等）につきましては、寄付者の希望により掲載しておりません。

みなさまの善意ありがとうございます

この度、陸上自衛隊都城駐屯地曹友会様より、車いす１台を寄贈し
ていただきました。

これは曹友会が５地区合同で行う南九州地区ボランティア事業の
一つで、株式会社ナンチクご協力のもと、隊員に販売した商品の売り
上げの一部で購入したものになります。

寄贈していただいた車いすは、短期的に車いすが必要な方への車い
す貸し出し事業に活用させていただきます。

お 知 ら せ 都城駐屯地曹友会様より車いすを寄贈いただきました

昔のおもちゃというイメージもありますが、「けん玉」は今の子ども

たちも十分楽しめるおもちゃの一つです。まずは大皿に玉を乗せると

ころから。何度も挑戦し成功した時の達成感は、とても大きいです。

それが上達すると今度は、大皿と中皿に交互に乗せる「もしもしかめ

よ～♪」に挑戦です。一日に何時間も練習します。手や腕を使うだけ

では上手くいきません。特に膝の使い方と身体全体でリズムを取るの

が重要です。手・腕・膝などを使って、けん玉を操りながら身体を安

定する必要があるので、体幹も鍛えられます。同時に玉や穴、剣先を

よく見て行う為、集中力も培われますね。子どもだけでなく大人から

お年寄りまで一緒に楽しめるのも魅力の一つです。
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上京して早くも２か月が経ちまし
た。全社協は霞ヶ関にありますが、毎
日電車に揺られ 30 分、東京メトロ丸
の内線「国会議事堂前」を降りて首
相官邸や内閣府を横目に出勤してい
ます。上京してすぐは上を見上げす
ぎて首が痛くもなりました。この２年
間で、全国の地域福祉に関する実践
者、場所、活動を知って、多くの「トレ
ジャー」を見つけていきたいです。

そして、多くの奮闘を通して、都城
市の地域の皆さんに恩返しができる
ように頑張りたいと思います。
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令和5年4月から2年間、東京の全国社令和5年4月から2年間、東京の全国社
会福祉協議会 地域福祉部に出向中。会福祉協議会 地域福祉部に出向中。

真吾の


