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視覚障がい者向けに音声デイジー版の
「ごー！ごー !!ちいき」も発行しています

この広報紙は赤い羽根共同募金の助成を受けて発行しております
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住民との出会い・ふれ
あいを大切に、明るく
住みよい姫城地区を目
指します。
会長：柿木原 康雄
担当：杉 あかり

姫城地区
これまで実 施できなかった行事を再開し、様々なつながりを育てる場としていきます。会長：米澤 由美子担当：中村 孝人

妻ケ丘地区
「笑顔かがやくサンシャ

イン小 松 原をめざし

て、行事や場づくりを

進めていきます！」よろ

しくお願いいたします。

会長：川路 豊子
担当：勝俣 夏帆

小松原地区

明るく楽しい夢・希望あふれる祝吉地区にします。よろしくお願いいたします。
会長：桑山 英久
担当：鎌田 奈生

祝吉地区

楽しく元気で希望のあ
る西岳を目指して進め
ていきます。よろしく
お願いいたします。
会長：竹松 治男
担当：宮下 耀

西岳地区

全世代の住民の方を視野に入れて、寄り添いたいと思います。会長：岡林 和子担当：橋本 楓華

庄内地区

「しあわせ」や「ゆたかさ」に溢れる志和池地区を目指します！
会長：長﨑 孝仁
担当：𠮷野 佑香

志和池地区

高 崎 の６地 域 全てで
「地域福祉研修会」を
実施し、福祉のまちづ
くりを進めていきます！
会長：東 純孝
担当：内村 秀平

高崎地区

地域の人、地域の場所を活かして誰もが役割を担える山田地区にします。
会長：花岡 富夫
担当：下ノ薗 康浩

山田地区

地域にとって身近な山之口地区社協を目指します！よろしくお願いいたします。
会長：有川 俊一郎担当：岩本 眞

山之口地区

感 染 症 対 策をしなが

ら、いきいきサロン・

給食事業等の社会活動

の両立を目指します。

会長：石田 操
担当：山森 歌織

高城地区

地域が一体となって、
誰もが安心して暮らせ
る五十市地区を目指し
ます。
会長：福丸 良秋
担当：福永 英明

五十市地区

地域の絆を通して、横
市全体を母智丘の桜の
ように明るく楽しくしま
す。よろしくお願いい
たします。
会長：小林 貴夫
担当：堀之内 宏樹

横市地区

福 祉・生 活・子 育て
の様々な問題に取り
組み、多様性に対応し
た、住みよい沖水地区
を目指します。
会長：畑中 勝
担当：山下 碧衣

沖水地区

ふくしなんでも相談窓口では、住民の皆さまのさまざまな困
りごとを受け止め、必要に応じて各関係機関につないでい
ます。
地区によって、開設日や時間帯が異なりますので、各相談窓
口の詳細につきましては、下記連絡先までご連絡ください。

☎0986-25-2123（担当：地域福祉課）

生活のこと

子育てのこと

介護のこと

隣人関係

ふくしなんでも相談窓口開設中！

どこに相談
したらいいか

わからないこ
と

元気ハツラツなかんごう！住み続けられる中郷地区を目指します！会長：稲元 光明
担当：牧 遥菜

中郷地区
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明道小学校の４年生は、総合的な学習の時間を使って「福祉」について
勉強しています。先日は、聴覚障がいの方とグループを作り、軽スポーツ
をして楽しみました。始めはうまく会話ができなかった子どもたちも、ス
ポーツを通して一緒に喜んだり名前を教え合ったりすることができまし
た。子どもたちは、「スポーツのコツを教えてもらえてうれしかった」「手
話を勉強してもっとお話をしてみたい」と感想を話していました。軽ス
ポーツを通じて、障がいについての理解を深め、相手のキラリと光る素敵
なところを見つけた子どもたちでした。これからもさまざまな体験活動
や調べ活動を通じて、都城に暮らす全ての人たちが幸せに生活できるよう
に、私たち４年生ができることを考えていきたいと思います！

未来へ届け

都城市立明道小
学校

「福祉」について
の学習活動

 ～聴覚障がい者との軽スポーツ体験～

介護サービスを受けることができる方は、原則として６５歳以上
の第１号被保険者です。ただし、第２号被保険者にあたる４０～６４
歳の方でも、末期がんや関節リウマチなど加齢に伴う１６種類の
特定疾病が原因で要介護（要支援）認定を受けた場合は、介護保
険サービスを受けることができます。ケアマネジャーは、介護保険
サービスを必要としている方が必要なサービスをスムーズに受けら
れるよう迅速、丁寧な対応を心掛けています。

知っ得！福祉サービス
介護保険サービス利用までの流れ

被保険者
又は家族

市区町村窓口
次の機関でも申請の依頼
ができます。
・地域包括支援センター
・居宅介護支援事務所
・介護保険施設

要介護認定
介護の必要性の程度（度合い）に応じて
要介護度を区分します

認定調査～審査・判定

● 介護サービスは、ケアマネジャーと相談しながらケ
アプランを作成し、サービスを利用します。

● 介護予防サービスは、地域包括支援センター職員と
相談しながら、介護予防ケアプランを作成し、サー
ビスを利用します。

介護サービスを利用できます

介護予防サービスを利用できます

要
介
護
１

要
介
護
２

要
介
護
３

要
介
護
４

要
介
護
５

要
支
援
１

要
支
援
２

高 低介護が必要な度合い

要介護認定の申請

介護（予防）サービスを
利用する場合には、要介
護認定を受け、「介護や支
援が必要である」と認定
される必要があります。



社会福祉法人都城市社会福祉協議会
〒885-0077 宮崎県都城市松元町4街区17号
TEL（0986）25-2123　FAX（0986）25-2103
E-mail：info@miyakonojoshakyo.or.jp
URL：https://miyakonojoshakyo.or.jp/

都城市社会福祉協議会
公式HPはコチラから➡

都城市社会福祉協議会
LINE公式アカウントは
コチラから➡ スマートフォンで二次元バー

コードを読み込んでください
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ごー！ごー !!ちいきはモリサワの
UDフォントを使用しています

都城市社協歴代出向者の皆さんと記念撮影↑

●お問い合わせ＝TEL（0986）25-2123 広報デジタル推進室

○忌明寄付（６月受け入れ分）○忌明寄付（６月受け入れ分）
住　所 寄付者 故　人 寄付内容

事務局管内
都 北 町 城　村　勝　子 前野タミ ¥20,000 
庄 内 町 阿久根　壮　二 智　也 ¥30,000 
早 鈴 町 永　盛　千代子 勝　男 ¥30,000 
金 田 町 椎　屋　さだ子 瀨戸山ユキエ ¥30,000 
菓 子 野 町 内　村　ハルミ 繁 ¥30,000 
梅 北 町 石　井　勝　江 正 ¥30,000 
菖 蒲 原 町 薬師寺　ア　ヤ 阿多ツユ ¥20,000 
横 市 町 岡　元　ちよみ トシエ ¥30,000 
鷹尾 4丁目 岡　本　弘　子 前村靜子 ¥30,000 
郡 元 町 楠　原　茂　樹 ム　ツ ¥30,000 
南 横 市 町 下津佐　ミエ子 留　義 ¥30,000 
蔵 原 町 井之上　敦　子 裕　一 ¥50,000 
平 江 町 宮　島　清　子 安　信 ¥20,000 
姫 城 町 西　川　妙　子 好　久 ¥50,000 
郡 元 町 茂　谷　順　子 財部ミツ ¥30,000 

山之口サテライト管内
麓 1 区 前　田　瑞　穂 宣　弘 ¥50,000 
川 内 川　内　いく子 邦　昭 ¥50,000 
中 原 下　徳　千代子 上原昭博 ¥30,000 

住　所 寄付者 故　人 寄付内容
高城サテライト管内

大 井 手 有　村　恒　夫 智利子 ¥30,000 
山田サテライト管内

上是位川内 小牟礼　道　代 一　明 ¥30,000 
高崎サテライト管内

縄 瀬 永　野　正　文 ナ　ツ ¥30,000 
大 牟 田 中　村　たつ子 克　良 ¥30,000 
縄 瀬 今　村　米　吉 トシ子 ¥30,000 

○善意寄付（６月受け入れ分）○善意寄付（６月受け入れ分）
住　所 寄付者 寄付内容

前 田 町 護国寺 お米　30㎏
大 牟 田 たちばな・ふるさと・ふれあい学園 ¥30,000

○フードバンク（６月受け入れ分）○フードバンク（６月受け入れ分）
寄付者 寄付内容

株式会社セブン-イレブン・ジャパン 食品・雑貨
都城市立小松原中学校 食料品

社会福祉法人都城市社会福祉協議会では、皆さまからいただいた善意寄付や忌明寄付を福祉向上のために使わせていただいております。記載事
項につきましては、ご本人の承諾を得ております。なお、空欄（寄付内容等）につきましては、寄付者の希望により掲載しておりません。

みなさまの善意ありがとうございます

スマホを持っていても、なかなか使いこなせないと感じ
ている方々向けに「出前スマホ教室」を開催します。スマホ
の初歩的な操作や、行政手続きの方法などを、身近な公
民館等で学べます。どなたでも参加が可能ですが、定員
がありますので、電話または専用フォームからお申し込み
ください。会場、日時、講座内容などの詳細は、都城市社
協の専用ホームページよりご確認ください。

お 知 ら せ みんなで取り組むデジタル化！「出前スマホ教室」開催します！

●９月　西岳・志和池・中郷・庄内など　
●10月　山之口・高城・山田・高崎
●11月　志和池・庄内・西岳・中郷
●12月　高城・高崎・山之口・山田

暑さを感じ始めるこの時期、水遊びや泥んこ遊びが盛り上がってき

たこども園。３・４・５歳児の子ども達は、土や水に存分に触れなが

らダイナミックに遊びます。毎年楽しみにしているじゃぶじゃぶ池で

は、寝転がったりフープをくぐったり遊びも無限大。色水遊びでは、

３原色（赤・青・黄）を子ども達が自分で混ぜ合わせることで、好きな

色を作り出し、ジュース屋さんなどごっこ遊びにも発展。園庭にある

絵の具コーナーでは、自由に筆を使って絵描きを楽しみます。絵の具

も色水と同じく３原色だけ。このような環境が室内・外、どちらにも

あることで、大人が教えなくても、自然と遊びの中で色を調合するこ

とや色彩感覚も育っていきます。また、水を容器に移し替える遊びか

ら自然にかさや体積などの学習にも繋がっていきます。
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奮闘記

前回の奮闘記を多くの方から「見た
よ！」「痩せたね！」「標準語話せている？」
とご連絡をいただきました。改めて多く
の方が本紙をご覧いただき、感謝の気
持ちでいっぱいです。さて、おっじごぬ
きぃ灼熱の夏の到来です。東京の暑さ
は都城とはまた一味違う、ギラギラ刺す
ような暑さです。８月は、楽しいことも
多い反面、熱中症や、台風、水難事故
などの危険も多い時期ですので、身の
安全を第一に地域で声を掛け合い、乗
り切りましょう。昔から、お盆が過ぎた
らあっという間に年末、正月が来ると言
いますよね。これからの下半期、引き続
き「諸方弁」で奮闘して参りたいと思い
ます。
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令和5年4月から2年間、東京の全国社令和5年4月から2年間、東京の全国社
会福祉協議会 地域福祉部に出向中。会福祉協議会 地域福祉部に出向中。

真吾の

スマートフォンなどのカメラで右の二次元
バーコードを読み込んでください。 ➡


